Sainte-
Genevieve
des-Bois

o Tomates bi FE

o Boeuf & a la sauce balsamique
et macaronis

© Ortolan s FIE

o Cocktail de fruits

«#% Fruit de saison et yaourt
aromatisé

o Feuilleté de fromage fondu

o Roti de porc et purée de courges 5

o Petits suisse natures 8¢ FIE

o Fruit de saison 8 FIE

«#% Cocktail de fruits du verger,
Chanteneige et baguette

o Salade de betteraves

@ Gnocchis au pesto épinards
o Fromage blanc sucré

o Compote de fruits =

=% Lait au chocolat et pain au lait
pépites chocolat

© Salade coleslaw

o Fish and chips

o Cheddar

o Cheesecake fraise

«#% Fruit de saison, fromage blanc
a la pulpe de fruits

© Sauté de porc #2 creme de
moutarde et petits pois
a la Francaise
© Flan a la vanille caramel 5i¢
o Fruit de saison 8 FIE
=% Compote de fruits «,
Vache qui rit et baguette

o Salade de betteraves i

o Chipolatas et lentilles 5

o Cantal ® &=

o Fruit de saison 8 FIE

«#% Creme dessert vanille et goGter
fourré chocolat

o Salade de carottes rapées 5 =
o Filet de poisson & sauce
Ameéricaine et semoule
o Fruit de saison 8 FIE
=% Compote de fruits
pate a tartiner

<, baguette et
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale de Sainte-Geneviéve des-Bois

MENUS

P SCOLAIRES

NG C CUEILS BDE LOISIRS

4

Indication Géographique
Protegée

o Céleri rémoulade
o Tomate farcie et riz

o Creme chocolat

© Madeleine i

=% Yaourt a boire fraise et brioche

o Salade de pépinettes
o Petit pané de blé, emmental et
choux fleurs 8¢ a la béchamel
o Fromage blanc 5i ©
o Fruit de saison 8i =
= Fruit de saison, baguette et
Croc'lait i

o Salade de concombres 8 FIE

o Poulet & r6ti et pommes noisettes
o St Moret 5 FE

o Mousseline au chocolat

=% Cocktail de fruits des iles et
petits suisse sucrés

o Salade de perles féta tomates
olives
o Boulettes de beeuf a la catalane
et purée de potiron
& Fruit de saison
«~#% Compote de fruit, baguette
et tablette chocolat

o Taboulé

o Paupiette de volaille a
la Napolitaine et haricots verts &
persillés

o Flandise

o Fruit de saison =

«#% Cocktail de fruits du verger et
fromage blanc sucré

o Salade carnaval

o Filet de poisson & sauce oseille
et boulgour

o Vache qui rit 8¢

o Compote de fruits =

=% Fruit de saison et
barre marbrée chocolat

Légumes issus de la ferme de I'Envol
(agriculture biologique locale sur I'ancienne base aérienne de Brétigny)

- ﬂ s Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
10 fios. du programme de 'Union Européenne & destination des écoles.

Menus validés par une diététicienne de la Mairie
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Produits issus de

4

o Salade américaine

o Sauté de porc #2 sauce ail et fines
herbes et pommes de terre i
vapeur

o Carré frais 8i

@ Cocktail de fruits

= Fruit de saison, baguette et
Chantaillou ail et fines herbes

o Crépe a 'emmental
o Euf dur et épinards &
a la béchamel
o Petits suisse aux fruits
o Fruit de saison i
=% Lait chocolaté et pain au lait

o Salade de tomates 58i¢

o Lasagne a la provencale

© Samos

o Compote de fruits =

= Fruit de saison et gélifié vanille

o Salade de riz composée

o Roti de porc et carottes & vichy

o Chanteneige 5i

o Fruit de saison

=% Gélifié au chocolat et
galettes pur beurre 5i

o Salade de pommes de terre

o Cordon bleu et brocolis 5
alacreme

o Fromage blanc aux fruits

o Fruit de saison

=% Compote de fruits @ et
yaourt nature sucré

che durable
et responsable

é;l Gouter

 Filet de poisson B sauce nantua
et Céréales méditéranéennes

& Camembert 8i¢

o Péche au sirop

=% Fruit de saison, baguette et
gouda

© Salade verte 8 [FIE
/ © Hachis parmentier
o Flan 8¢ nappé caramel
o Biscuit aux pépites de chocolat 8i¢
=% Fruit de saison et yaourt brassé
i pulpe

o Tomates 5 FiE

© Saucisse de Francfort et smiley
o Yaourt nature b

& Compote de fruits

=% Fromage blanc sucré et
compote de fruits ©

© Salade Charlemagne
o Vega'ball italiano et poélée
campagnarde Philadelphia
© 6 de Savoie
o Fruit de saison ©
=% Pain au chocolat et yaourt a
boire abricot

Tl

o Steak haché et courgettes b
a la béchamel

& Tomme des Pyrénées &

o Eclair au chocolat

=% Fruit de saison et
petits suisse sucrés

Haute Valeur

Label Rouge Envionnementale

Aucun des fromages servis n'est au lait cru

s La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-

rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les aIIergenes suivants :
Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulﬂte, lupin et mollusque.
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‘Genevieve

%
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des-Bois

o Tomates 5@ FE

© Bolognaise ¢ végétale
et macaronis ©

o Ortolan s (&

o Cocktail de fruits

«#% Fruit de saison et yaourt
ardomatisé

MARDI 1%¢ AVRIL

o Feuilleté de fromage fondu

| o Gratin de butternut et brocolis
| o Petits suisse natures & FE

JEUDI 3 AVRIL

o Fruit de saison 8 FIE

=% Cocktail de fruits du verger,
Chanteneige et Baguette

MERCREDI 2 AVRIL

© Salade de betteraves

@ Gnocchis au pesto épinards

o Fromage blanc sucré

o Compote de fruits

=% Lait au chocolat et pain au lait
pépites chocolat

REPAS ANGLAIS
o Salade coleslaw ' 4
o Ocean stick veggie and chips
© Cheddar

o Cheesecake fraise

«#% Fruit de saison, fromage blanc
a la pulpe de fruits

VENDREDI 4 AVRIL

© Omelette i et ratatouille
o Flan a la vanille caramel 5i
o Fruit de saison 8 ©IE

=% Compote de fruits &,
Vache qui rit et baguette

LUNDI 7 AVRIL

o Salade de betteraves i
o Knack vege et lentilles 5
o Cantal ® &=

o Fruit de saison 87 FIE

«#% Creme dessert vanille et goGter
fourré chocolat

MARDI 8 AVRIL

© Salade de carottes rapées 5i¢
o Hachis de patate douce et

pois chiche
o Fruit de saison 8 FIE
=% Compote de fruits =,
pate a tartiner

Appellation d'Origine

baguette et

|

MERCREDI 9 AVRIL

o Céleri rémoulade

o Tomate farcie veggie et riz
© Creme chocolat

& Madeleine &

=% Yaourt a boire fraise et brioche

JEUDI 10 AVRIL

o Salade de pépinettes
o Petit pané de blé, emmental et
choux fleurs 5 a la béchamel
© Fromage blanc 5 G
o Fruit de saison i FE
=% Fruit de saison, baguette et
Croc'lait 8i¢

VENDREDI 11 AVRIL

o Salade de concombres b FIE

© Galette de quinoa a la provengale
et pommes noisettes

© St Moret 5 FIE

@ Mousseline au chocolat

=% Cocktail de fruits des iles et
petits suisse sucrés

LUNDI 14 AVRIL

o Salade de perles féta tomates
olives

o Boulettes de tomate a la catalane
et purée de potiron

o Fruit de saison ©

=% Compote de fruit, baguette
et tablette chocolat

MARDI 15 AVRIL

o Taboulé

o Nuggets de fromage et
haricots verts & persillés

o Flandise

o Fruit de saison =

«#% Cocktail de fruits du verger et
fromage blanc sucré

MERCREDI 16 AVRIL

@ Salade carnaval

L&)

o Curry de courgettes au lait de coco,

boulgour et quinoa
@ Vache qui rit &
© Compote de fruits =

=% Fruit de saison et
barre marbrée chocolat
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale de Sainte-Geneviéve des-Bois

MI=NN
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JEUDI 17 AVRIL

o Salade américaine
o Tartiflette végétale
o Carré frais b

o Cocktail de fruits

«#% Fruit de saison, baguette et
Chantaillou ail et fines herbes

VENDREDI 18 AVRIL

o Crépe a I'emmental
o Euf dur et épinards 8
a la béchamel
o Petits suisse aux fruits
o Fruit de saison &
= Lait chocolaté et pain au lait

LUNDI 21 AVRIL
MARDI 22 AVRIL

o Salade de tomates 5i

© Lasagne a la provencale

& Samos

© Compote de fruits =

=% Fruit de saison et gélifié vanille

MERCREDI 23 AVRIL

o Salade de riz composée
o Tortilla oignons pommes de terre
et carottes 5 vichy
© Chanteneige i
o Fruit de saison
% Gélifié au chocolat et galettes
pur beurre 5

JEUDI 24 AVRIL

© Salade de pommes de terre

o Cordon bleu végétal et
brocolis 8 a la creme

o Fromage blanc aux fruits

o Fruit de saison =

«#% Compote de fruits @ et
yaourt nature sucré

W= Péche durable

ET ACCUEILS DE LOISIRS

AVRIL 2025

»

VENDREDI 25 AVRIL

o Bolognaise de lentilles 5 et
céréales méditéranéennes

& Camembert 8i¢

o Péche au sirop

«# Fruit de saison, baguette et
gouda

LUNDI 28 AVRIL

© Salade verte & FIE

o Parmentier de légumes

o Flan 5¢ nappé caramel

o Biscuit aux pépites de chocolat i

«#% Fruit de saison et yaourt brassé
pulpe

MARDI 29 AVRIL

o Tomates 8¢ FIE

o Knack végétale et smiley
@ Yaourt nature i

o Compote de fruits =

«~#% Fromage blanc sucré et
compote de fruits ©

o Salade Charlemagne

o Vega'ball italiano et poélée
campagnarde Philadelphia

© 6 de Savoie

o Fruit de saison

«# Pain au chocolat et yaourt a
boire abricot

JEUDI 1% MAI

VENDREDI 2 MAI

© Galette de boulgour a l'orientale et
courgettes 8¢ a la béchamel

o Tomme des Pyrénées ®

o Eclair au chocolat

=% Fruit de saison et
petits suisse sucrés

Haute Valeur

y Indication Géographique " roduits issus de

fermes engagées I Label Rouge

Protegée i & Protegée Envionnementale

Légumes issus de la ferme de I'Envol

— p
(agriculture biologique locale sur I'ancienne base aérienne de Brétigny) Aucun des fromqges servis n'est au lait cru

La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-

rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les aIIergenes suivants :

Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
E céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulflte, lupin et mollusque.

- ﬂ sinn Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
|° wanos du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

Menus validés par une diététicienne de la Mairie




