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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale
Intercommunale de Sainte-Genevieve des-Bois

MENUS

CRECHES

PETITS

o Eminceé de dinde et
purée de brocolis
o Petit suisse aromatisé
o Compote de pomme mirabelle

&2 Yaourt nature et compote de
pomme poire

MARDI 4 MARS

o Filet de poisson et
purée de petits pois
o Yaourt nature
o Compote de pomme fraise
X Petits suisse natures et
compote de pomme péche

MERCREDI 5 MARS

o Omelette “ et

purée de choux fleurs
o Fromage blanc
o Compote de pomme

&z Yaourt nature et compote de
pomme fraise cassis

JEUDI 6 MARS

~ o Chipolatas et purée de carottes
o Petits suisse natures
o Compote de pomme mangue

X4 Petits suisse sucreés et
compote de pomme

VENDREDI 7 MARS

= Egréné de boeuf et purée de
potiron

o Yaourt nature
o Compote de pomme banane

%2 Fromage blanc et
compote de pomme mirabelle

PN

 Produit

biologique -~ otegée

v La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fi des
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

 Appellation d'Origine ® Indication Géographique
Protegée

MOYENS

o Saute de dinde sauce crémeuse,

bretonne creme et fines herbes
o Brie
o Compote de pomme mirabelle

¥ Fruit de saison, yaourt nature et
brioche tranchée

MARDI 4 MARS

o Filet de poisson sauce tomate,
pates pépinettes et petits pois
a la frangaise

o Yaourt nature

o Fruit de saison

,«»‘ ¥ Compote de pomme péche,

vache qui rit et baguette

[l MERCREDI 5 MARS

o Omelette ", riz blanc et
ratatouille {y

o Fromage blanc
o Fruit de saison

X2 Cocktail de fruits, Chanteneige
et pain de mie

JEUDI 6 MARS

o Chipolatas, lentilles et carottes
persillées

o Petits suisse natures
[ = Compote de pomme mangue

X4 Fruit de saison, camembert et
baguette

VENDREDI 7 MARS

o Steak haché, semoule et
courgettes a la creme

o Yaourt a boire fraise

o Péche au sirop

¥s Compote de pomme mirabelle,
fromage blanc et boudoirs

Y Plat végétarien

(7% Produits issus de
’ fermes engagées

Label Rouge

Aucun des fromages servis n'est au lait cru.

"~ céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

pommes de terre vapeur et poélée

Haute Valeur
Environnementale

i LUNDI 3 MARS

o Salade de concombres vinaigrette
4 o Sauté de dinde sauce crémeuse et
b pommes de terre vapeur

o Brie

o Compote de pomme mirabelle

X Fruit de saison, yaourt nature et
brioche tranchée

- MARDI 4 MARS

o Salade de pépinettes
o Filet de poisson sauce tomate
et petits pois " ala frangaise
o Yaourt nature
o Fruit de saison
X:» Compote de pomme péche,
Vache qui rit et baguette

Bl MERCREDI 5 MARS

" o Salade de riz composee
77 2 Omelette “ et ratatouille {5
o Fromage blanc
o Fruit de saison

X Cocktail de fruits, Chanteneige
et pain de mie

JEUDI 6 MARS

» Salade de carottes rapées
o Chipolatas et lentilles
‘ o Petits suisse natures
o Compote de pomme mangue

X Fruit de saison, camembert
et baguette

VENDREDI 7 MARS

o Salade de perles Marco Polo

o Steak haché et courgettes a la creme
o Yaourt a boire fraise

o Péche au sirop

X Compote de pomme mirabelle,
fromage blanc et boudoirs

wsc| Péche durable @ Légumes issus de la ferme de
=4 etresponsable I'ENVol (agricutture biologique locale sur
I'ancienne base aérienne de Brétigny)
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MENUS

CRECHES

PETITS

o Eminceé de dinde et
purée d'épinards
o Yaourt aromatisé
o Compote de pomme poire

Xz Petits suisse natures et
compote de pomme fraise

MARDI 11 MARS

o Filet de poisson (7],
purée de carottes et panais
o Yaourt nature
o Compote de pomme
X+ Fromage blanc “ et
compote pomme mangue

MERCREDI 12 MARS

o Roti de porc et
purée de légumes verts
o Petits suisse natures
= Compote de fraise cassis
XsFromageblanc “ et
compote pomme abricot @

JEUDI 13 MARS

o Jambon de poulet et
purée de choux fleurs

o Yaourt nature
 Compote pomme mangue

&= Fromage blanc et
compote de banane

VENDREDI 14 MARS

PN

o Euf dur et purée d'aubergines (s

o Petits suisse natures
o Compote de pomme mirabelle

&z Yaourt nature et -
compote pomme poire

+ Produit ) Appellation d'Origine @ Indication Géographique
Protegée

biologique -~ otegée

v La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fi des
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

MOYENS

o Sauteé de dinde sauce curry,
boulgour et julienne de légumes

o Yaourt aromatiseé

o Compote de pomme poire

¥+ Compote de pomme fraise,
baguette et Chantaillou

MARDI 11 MARS

= Brandade de poisson "]
et carottes '~ ala creme

o Emmental

o Gateau maison

. Fruit de saison, pain au lait et
fromage blanc

MERCREDI 12 MARS

o Roti de porc, purée de patate
douce et haricots verts
persillés

o Petits suisse aromatisés

o Abricot au sirop

X2 Fruit de saison, baguette et

tomme blanche portion

JEUDI 13 MARS

= Jambon de poulet, céréales
méditéranéennes et choux fleur
béchamel

o Creme vanille
o Fruit de saison

& Cocktail de fruits, pain de mie
et Kiri

VENDREDI 14 MARS

\!

La Norville,

Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale
Intercommunale de Sainte-Genevieve des-Bois

@ LUNDI 10 MARS

o Salade verte

o Sauté de dinde sauce curry et boulgour

o Yaourt aromatisé
o Compote de pomme poire

X Compote de pomme fraise, baguette

et Chantaillou

MARDI 11 MARS

o Tomates

= Brandade de poisson 7]
o Emmental

o Gateau maison

X2 Fruit de saison, fromage blanc
et pain au lait

MERCREDI 12 MARS

&

“# o Salade de céleri remoulade

o Roti de porc et purée de patate douce

% o Petits suisse aromatisés
" o Abricot au sirop

~

o Euf dur, riz et épinards a la creme (&

o Gouda
o Fruit de saison

=+ Croissant, lait chocolat et
compote pomme poire

¢ Plat vegetarlen

(7% Produits issus de
’ fermes engagées

Label Rouge

"~ céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Aucun des fromages servis n'est au lait cru.

Haute Valeur
Environnementale

¥ Fruit de saison, baguette et
tomme blanche portion

JEUDI 13 MARS

o Taboulé

o Jambon de poulet et choux fleur

bechamel
o Creme vanille
o Fruit de saison

&2 Cocktail de fruits, pain de mie
et Kiri

VENDREDI 14 MARS

o Salade Charlemagne

o Euf dur et épinards a la creme (%

o Gouda
o Fruit de saison

2. Croissant, lait chocolat et compote

pomme poire

24 etresponsable

wsc| Péche durable @ Légumes issus de la ferme de
I'ENVol (agricutture biologique locale sur
I'ancienne base aérienne de Brétigny)

4
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MENUS

CRECHES

PETITS

o Jambon blanc et
purée de brocolis

o Fromage blanc

o Compote de péche

Xz Petit suisse nature et

compote de pommes

MARDI 18 MARS

= Veau et purée de”carottes
o Yaourt nature
= Compote de pomme abricot @

X Fromage blanc et
compote de mirabelle

MERCREDI 19 MARS

o Filet de poisson ] et (
purée de courgettes
o Petits suisse aromatisés
o Compote de pomme fraise
&2 Yaourt nature et
compote de pomme mangue

JEUDI 20 MARS

= Egrené de boeuf et
purée de légumes verts

o Fromage blanc

o Compote de pomme

X Yaourt nature et b
compote de pomme poire

VENDREDI 21 MARS

o Boulettes d'agneau et
purée de potiron

o Petits suisse natures
o Compote de pomme banane

2 Yaourt nature et
compote de pomme peche

PN

+ Produit ) Appellation d'Origine @ Indication Géographique
biologique -~ Protegée ' Protegée

MOYENS |

La Norville,
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale

Intercommunale de Sainte-Genevieve des-Bois

LUNDI 17 MARS

< Jambon blanc, pommes de terre
vapeur et brocolis = ala creme

o Fromage blanc *

o Cocktail de fruits

. Pain de mie, compotes de
pommes et Brie

MARDI 18 MARS

o Blanquette de veau a 'ancienne,
pépinettes et carottes
persillées

o Yaourt nature

o Fruit de saison

¥ Baguette, Edam et

compote de mirabelle

MERCREDI 19 MARS

m:

o Filet de poisson ] sauce
americaine, blé et courgettes
ala creme

o Petits suisse aromatisés

o Compote de pomme fraise

X Roulé framboise, lait nature et

fruit de saison

JEUDI 20 MARS

o (Eufs durs, purée de pommes de
terre et purée de légumes verts
« Yaourt a boire vanille
o Fruit de saison
X+ Baguette, Croc lait et
compote de pomme poire

VENDREDI 21 MARS

= Boulettes d'agneau a la catalane,
semoule et legumes couscous

o Petits suisse natures

o Compote de pomme banane

X Gateau maison au chocolat,
fruit de saison et yaourt nature
(% Plat vegetarien

7 Produits issus de R Label Rou
fermes engagées &=

' La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en f
AB‘ Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales cont
céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride su

des arri I
enant du gluten, crustacé,oel
reux et sulfite, lupin et mollusque.

Haute Valeur
Environnementale

Aucun des fromages servis n'est au lait cru.
uf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

# LUNDI 17 MARS

1 o Salade de betteraves

o Jambon blanc et pommes de terre
vapeur
o Fromage blanc
o Cocktail de fruits
¥ Pain de mie, compotes de pommes
et Brie

MARDI 18 MARS

o Salade de pépinettes

o Blanquette de veau a I'ancienne
et carottes  persillées

o Yaourt nature

o Fruit de saison

¥ Baguette, Edam et compote de
: mirabelle

PR MERCREDI 19 MARS

" o Salade de concombre a la creme
. o Filet de poisson ] sauce américaine
©  etble
" o Petits suisse aromatisés
o Compote de pomme fraise
oy Rc_)ulé framboise, lait nature et fruit de
saison

JEUDI 20 MARS

o Salade de perles aux légumes croquants

o Eufs durs et purée de légumes verts
= Yaourt a boire vanille

o Fruit de saison

X Baguette, Croc lait et
compote de pomme poire

VENDREDI 21 MARS

o Salade de carottes rapées
o Boulettes d'agneau a la catalane,
semoule et léegumes couscous
o Petits suisse natures
o Compote de pomme banane
X2 Gateau maison au chocolat,
fruit de saison et yaourt nature

~

msc] Péche durable

Légumes issus de la ferme de
4 etresponsable

I'ENVol (agricutture biologique locale sur
l'ancienne base aérienne de Brétigny)

o
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale
Intercommunale de Sainte-Genevieve des-Bois

MENUS

CRECHES

PETITS

o Eminceé de dinde
et puree d'épinards

o Petit suisse nature

» Compotes de pomme abricot @

¥: Compote de pomme banane
et fromage blanc

MARDI 25 MARS

o Filet de poisson "
et purée de betteraves
o Fromage blanc
o Compote de pomme fraise
s Compote de pomme et
yaourt nature

MERCREDI 26 MARS

= Saute de porc et
purée de courgettes
o Petits suisse natures
o Compote de pomme péche

X2 Compote de pomme poire et
fromage blanc

JEUDI 27 MARS

o Egréné de boeuf et
purée de petits pois
o Fromage blanc
o Compote de pomme mirabelle
<& Compote de pomme fraise
et yaourt nature

VENDREDI 28 MARS

o Filet de poisson (]
et purée de carottes
o Yaourt nature
o Compote de pomme mangue
& Compote pomme et
petits suisses aromatisés

PN

 Produit

biologique -~ otegée

E La cuisine municipale se réserve la possibilité de modifier les menus, en f

 Appellation d'Origine ® Indication Géographique
Protegée

MOYENS

= Emince de dinde a la provengale,
ceéréales meditéranéennes et
petits pois " a la frangaise

o Petits suisse natures

o Fruit de saison

¥ Compote de pomme banane,
creme chocolat et boudoirs

MARDI 25 MARS

o Filet de poisson [”] sauce
bouillabaisse, riz et épinards
ala creme

o Petits suisse aromatisés
o Compote de pomme fraise

%+ Fruit de saison, baguette, beurre
et yaourt nature

: MERCREDI 26 MARS

» Sauteé de porc a la creme de
moutarde, pommes de terre vapeur
et duo de courgettes a la béechamel

= Yaourt a boire péche abricot

o Fruit de saison

¥ Compote de pomme poire,
pain de mie et Vache qui rit

JEUDI 27 MARS

o Boeuf Stroganoff, purée de patate
douce et haricots beurres persillés

o Fromage blanc
i o Abricot au sirop

X Fruit de saison, madeleine et
lait nature

VENDREDI 28 MARS

o Omelette nature ', semoule
et ratatouille &
o Yaourt aromatisé
o Salade de fruits maison
¥ Compote pomme, baguette et
6 de Savoie

Y Plat végétarien

(7% Produits issus de
’ fermes engagées

Label Rouge

Aucun des fromages servis n'est au lait cru.

des
Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sul

reux et sulfite, lupin et mollusque.

Haute Valeur
Environnementale

§ LUNDI 24 MARS

o Salade de riz composée
1 = Eminceé de dinde a la provengale et
b petits pois ~ ala frangaise
o Petits suisse natures
o Fruit de saison

¥: Compote de pomme banane, creme
chocolat et boudoirs

MARDI 25 MARS

o Salade de tomates
o Filet de poisson ] sauce bouillabaisse
etriz

o Petits suisse aromatisés
o Compote de pomme fraise

&= Fruit de saison, baguette, beurre et
yaourt nature

P8l MERCREDI 26 MARS

" o Salade Charlemagne
' o Sauté de porc a la creme de moutarde
et duo de courgettes a la béchamel

= Yaourt a boire péche abricot

o Fruit de saison

¥ Compote de pomme poire,
pain de mie et Vache qui rit

JEUDI 27 MARS

o Salade de betteraves

o Boeuf Stroganoff et purée de patate
douce

o Fromage blanc
o Abricot au sirop

&2 Fruit de saison, madeleine et
lait nature

VENDREDI 28 MARS

o Taboulé

o Omelette nature
o Yaourt aromatisé
o Salade de fruits maison

& Compote pomme, baguette et
6 de Savoie

~

“ et ratatouille (%

msc] Péche durable

Légumes issus de la ferme de
4 etresponsable

I'ENVol (agricutture biologique locale sur
l'ancienne base aérienne de Brétigny)

o



	2025 02 19 menu CRECHE - mars 2025 - affiche A3 1-1
	2025 02 19 menu CRECHE - mars 2025 - affiche A3 1-2
	2025 02 19 menu CRECHE - mars 2025 - affiche A3 1-3
	2025 02 19 menu CRECHE - mars 2025 - affiche A3 1-4

